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Vie du Comité en 2019 
 

15 Réunions de travail des membres du bureau et du Comité Directeur 

19 Réunions du Comité Directeur de la ligue et l’Equipe Technique Régionale 

3 Réunions de la FFSA 

16 Réunions de la DDCSPP et de l’ARS 

4 Réunions avec le Conseil Départemental 05 

9 Réunions MDPH- PCPE 

5 Réunions PJJ 

24 Réunions avec les établissements 

41 Réunions avec nos clubs et partenaires 

17 Réunions de travail (préparatoires pour les divers événements) 

9 Participations à des événements (Neige pour Tous, Championnats, Tous en 

Forêt, colloque AFREPSHA, Foire Expo, Critérium Bouliste…) 

12 Réunions « Psycyclette » 

10 Présentations « Sensibilisation aux handicaps » 

Formations 
 

▪ Formation « Danse » 16 et 17 mars 19 (Céline) 

▪ Semaine Fédérale du 26 au 29 Mars 19 (Céline et Caro) 

▪ Stage Pôle France Athlé Sport Adapté du 19 au 24 Août 19 (Caro) 

▪ Formation Initiateur escalade du 18 au 22 novembre 19 (Céline (stagiaire) 

+ Caro (Formatrice)).  
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Encadrement 
 

75 Séances d’Activités Motrices 

10 Séances de Danse 

10 Journées Sport Ensemble CDSA/USEP 

20 Séances « J’apprends à Nager » en partenariat avec la piscine de Briançon et 

Gap pour les enfants des IME. 

6 entraînements Ski de Fond (dont une séance de biathlon) + 3 jours au 

Championnats de France 

3 Journées Inter-IME 

14 Entraînements Psycyclette dont le séjour de 5 jours 

19 Entraînements Défi Montagne dont le séjour de 2 jours. 

6 journées à la Base Nautique du Club Sportif et de 

Loisir de la Gendarmerie de Gap. 
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Evénements et Championnats 
 

▪ 1 Championnat Régional de VTT le 18 Mai 2019 à Gap-Charance. 

▪ 2 Journées Neige pour Tous à Bayard le 16 janvier, à Crévoux le 12 mars 

▪ 1 Journée Activités Motrices à Charance le 4 juin 2019 

▪ 1 Séjour Défi Montagne du 27 au 28 juin 2019 

▪ 1 Séjour Psycyclette du 17 au 22 juin 2019 

▪ Accueil du Pôle France Athlétisme section sprint Sport adapté du 19 au 24 

aout 2019 

▪ 1 Formation Initiateur Escalade Sport adapté du 18 

au 22 novembre 2019. 
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Les associations du département affiliées à la FFSA 

Nouvel Envol 05 

Association qui a vu le jour courant juin 2014 sous l’impulsion d’Isabelle JACQUES ; diplômée 

DEJEPS APA. Cette association propose des activités physiques, sportives et culturelles. Elle 

organise également de nombreux séjours de courtes et moyennes durées. 

Rosans Sport Adapté 

Association Sport et Loisir de l’établissement des Buissons (ADSEA 05) à Rosans gérée par les 

éducateurs eux-mêmes. 

H.A.S.A.C. 

Hautes-Alpes Sport Adapté et Culture a été créé en août 2017. Il regroupe l’ensemble des 

activités proposées par les Clubs Valides et met peu à peu en place des activités régulières 

(gym douce, activités motrices, danse, ski de fond, raquettes…) 

 

 

  

Autres clubs ou comités en lien 

avec le CDSA 05 

Comité de Tennis 05 

USEP 05/UFOLEP 05 

Parc National des Ecrins 

District des Alpes de Foot (04-05) 

Comité Départemental Handisport 05 

CD 05 Club Alpin Français 

CD Hautes-alpes Athlétisme 

Association trans’en Danse 

Nordic alpes du Sud 
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Les licenciés du département sur la saison 2018/2019 

 

 

 

 

223

0

4691

45

153

Licences loisirs Licence multiclub Licences dirigeants

Licences journées licences collectives Licences compétitives

111

402

Licences jeunes Licences adultes

309

204

Licences hommes Licences femmes
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Les activités du CDSA 05 

 

Secteur Adultes  

Activités non compétitives 

Evènements ponctuels 

Journées « Neige pour Tous », en 

partenariat avec le CDH05 (2 

journées à Gap et Crévoux) 

Journées « activités nautiques » à 

la base de la Gendarmerie. 

Journée « Activités Motrices » à 

Gap 

 

Activités régulières 

Danse collective 

Activités motrices 

Rencontre amicale pétanque 

Entrainement vélo 

Groupe montagne 

Entrainement ski de fond 

 

 

 

 

 

Etablissements participants 

Foyer de vie les Guérins-Sigoyer 

Temps partiel La Chrysalide – Tallard 

FAM Soleil-Levant La Chrysalide – Tallard 

Gai Soleil 2-3 La chrysalide – Tallard 

FAM du CH d’Aiguilles- Aiguilles 

FAM ADSEA -GAP 

MAS ADSEA - GAP 

FAM La Source -GAP 

Chatelard et Foyer de vie La Source - GAP 

Centre de Santé Mental ( CHBD) – GAP 

MAS Soleil Ame – Laragne 

MAS Les Ecrins – Embrun 

MAS Les Roseaux – Briançon 

Fondation Edith Seltzer – Briançon 

ESAT Les Buissons – Rosans 

Foyer de vie ADSEA – Gap 

ISATIS 05 

ISATIS 06 

Futur Antérieur - Embrun 
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Les activités du CDSA 05 

 

Secteur Jeunes 

 

  
Les rencontres  

INTER-IME 04-05 

Ces journées réunissent les 

enfants accueillis en IME, ITEP ou 

SESSAD des départements 04 et 

05. 

20 à 40 jeunes sont présents sur 

chaque journée autour d’une 

activité régulière. 

En partenariat avec la CDSA 04 

et un club local sur la discipline 

concernes lorsque cela est 

possible 

Escalade                                                   

3 avril 19 (04) 

Sports de raquettes   

15 mai 19 (05)                                                   

Base Nautique                                                            

26 juin 19 (05) 

 

 

Les établissements présents 

 

IME Les oliviers (04) 

IME La Durance (04) 

SESSAD Les Oliviers (04) 

SESSAD La Durance (04) 

Pôle expérimental les Lavandes (05) 

IME St jean (05) 

IME Jouclaret (05) 
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Les rencontres 

USEP 05/ CDSA 05 

Projet mis en place avec la 

collaboration de l’USEP 05 dont le 

principe repose sur le partage et la 

rencontre autour d’une activité 

physique. 

La notion de mixité, primordiale dans 

ces rencontres, repose sur des 

enfants d’école primaire (CM2) et des 

enfants accueillis en IME ou classes 

ULIS. 

Des équipes mixtes sont créees pour 

participer aux ateliers proposés, dans 

un but de partage et d’entraide. 

En 2019, 3 journées sont proposées 

par secteur (Sud, Nord, et centre du 

département 05) : handball, activités 

enchainées, randonnée. 

Puis un grand rassemblement à la 

baie de Chanteloube autour du Lac de 

Savines, le 25 juin 2019, où toutes les 

écoles et structures de l’ensemble du 

département se retrouvent pour un 

évènement d’envergure avec plus de 

200 enfants répartis en équipes 

mixtes. 

J’apprends à Nager 

Programme de 10 séances 

proposées à l’IME le Jouclaret de 

Briançon, qui s’est déroulé en 

partenariat avec le centre 

nautique de Villeuneuve (Serre-

chevalier), pour 4 enfants, ainsi 

qu’un cycle à l’IME de Gap en 

partenariat avec la piscine de 

Fontreyne , pour 8 enfants. 
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2019 

PROJET DANSE 

En novembre 2018, Magalie Schwendemann, chorégraphe et membre de l’association 

« Le Goût de la Peau » est venue trouver le CDSA pour développer une formation handi-

danse pour les professionnels, en collaboration avec le CEDRA (Centre Départemental de 

Ressource des Arts). 

Nous nous associons donc à ce beau projet en proposant au Foyer de Vie de l’ADSEA 4 

séances de danse d’une heure et la participation au week-end de formation qui se 

déroulait en mars 2019.  

10 participants sont partants et adorent danser ! Un vendredi sur deux nous nous 

retrouvons donc au gymnase de l’ADSEA pour suivre les chorégraphies endiablées de 

Magalie ! Rire, plaisir, bonne humeur et bienveillance sont les piliers de ces séances.  

En mars, une dizaine de stagiaires participent à la formation coorganisée par le CEDRA et 

le CDSA. On retrouve une professeure de danse, une assistante sociale, des éducatrices…  

Magalie va nous permettre de réfléchir à notre propre rapport et approche de la danse, 

avant de la mettre en pratique d’abord entre nous par le biais de petits jeux dansés et 

ensuite avec les résidents du Foyer de Vie, très demandeurs. 

Ces quelques séances et cette formation ont permis de très belles rencontres 

professionnelles qui ont fait naître l’envie de développer un action plus pérenne portée 

par l’HASAC, en partenariat avec le CEDRA, le goût de la peau et le Foyer de Vie de 

l’ADSEA… la suite au prochain épisode !  
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2019 

PROGRAMME SPORT SANTE 

 

Le comité Départemental du sport adapté des Hautes-Alpes est membre du comité de 

pilotage départemental « Sport Santé » depuis sa création. Il avait précédemment 

participé activement à la mise en place du plan départemental « sport et handicap ». A 

ce titre nous souhaitions mettre en place un programme « sport santé » auprès de notre 

public, notamment celui le plus éloigné de la pratique du fait d'un handicap lourd. 

Les rencontres avec l'ensemble des établissements sanitaires et médico-sociaux du 

département accueillant des personnes souffrant de maladies mentales nous avaient 

permis de dresser un état des lieux de la situation : les personnes accueillies ont besoin 

pour améliorer leur santé ou au moins la maintenir d'activités physiques régulières ; les 

établissements ont besoin d'accompagnement pour répondre de manière adaptée à 

cette demande. 

Avec l'aide financière de l'Agence Régionale de Santé et de la Direction Départementale 

de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations, nous avons mis en place un 

programme sport santé qui ne cesse de se développer dans le département. 

Ainsi, en 2019, 74 personnes résidents de 11 établissements différents du département 

participent de manière régulière à ce programme. 8 séances différentes sont mises en 

place chaque semaine. 

De nouveaux établissements sont intéressés pour intégrer ce programme qui se 

poursuivra en 2020. 

Afin de compléter ce volet sport santé par celui du sport sur ordonnance nous avons 

participé à la réalisation d'une sensibilisation des médecins de la région Gapençaise à 

cette pratique. Une sensibilisation prévue dans le Nord du département a été reportée. 

Enfin, toujours convaincus que l'activité physique est bien un soin non médicamenteux, 

nous sommes membres du groupe de travail pour l'élaboration du Plan Territorial en 

Santé Mentale de l'Agence Régionale de Santé. 

 

 
 

 

http://www.cdsa05.fr/
mailto:cdsa05@ffsa.asso.fr


 

19 
Bilan d’activités // Année 2019 

Comité Départemental du Sport Adapté des Hautes-Alpes (CDSA 05) 
5 place Jules Ferry 05000 GAP – 06 98 97 05 00 – 06 45 93 15 17 

www.cdsa05.fr // cdsa05@ffsa.asso.fr 
 
 
 

 

 

 

http://www.cdsa05.fr/
mailto:cdsa05@ffsa.asso.fr


 

20 
Bilan d’activités // Année 2019 

Comité Départemental du Sport Adapté des Hautes-Alpes (CDSA 05) 
5 place Jules Ferry 05000 GAP – 06 98 97 05 00 – 06 45 93 15 17 

www.cdsa05.fr // cdsa05@ffsa.asso.fr 
 
 
 

2019 

Le développement du comité départemental du sport adapté des Hautes-Alpes a été très 

important ces dernières années. Nous comptions 274 licenciés en 2014, 558 en 2019. Le 

réseau s'est élargi, la diversité de l'offre également. 

Du fait de ce succès nous sommes de plus en plus contactés, par les établissements, par 

les parents, par les institutions pour accompagner de manière plus individualisée des 

personnes qui ont des difficultés à accéder à des activités physiques, sportives ou à des 

programmes de santé. Pour y parvenir nous avons sollicité et obtenu l'aide de l'état dans 

le cadre des subventions du Fonds de Développement de la Vie Associative. 

Nous avons tout d'abord informé de notre nouvelle démarche le réseau, établissements, 

institutions, associations de parents et d'usagers, services d'accompagnement, clubs et 

associations partenaires... 

Bien que récente l'antenne est de plus en plus sollicitée, une quarantaine de personnes 

nous ont déjà contactées par l'intermédiaire du réseau mais également, et c'est un 

véritable succès, directement. Des parents que nous avons aidés sont depuis devenus 

bénévoles de l'association. 

Cela nous a également permis de nous rapprocher du Conseil Départemental, de la MDPH 

où nous participons à des Groupes Opérationnels de Synthèse pour trouver des solutions 

à des personnes en très grandes difficultés. Nous intervenons également avec les Pôles 

de Compétences de Prestations Externalisées des Hautes-Alpes mais également des Alpes 

de Haute-Provence. 

Le Comité a déménagé dans de nouveaux locaux qui sont en cours de rénovation totale. 

Ces nouveaux lieux d'accueil d'écoute et d'échange deviendront naturellement le 

nouveau siège de l'antenne. 

Une quarantaine d'accompagnements sont en cours, pour aboutir ils demandent du 

temps, de l'imagination et un réseau. 

Afin de poursuivre cette action en 2020, une nouvelle demande de subvention a été 

déposée auprès de la DDCSPP dans le cadre du Fonds de Développement de la Vie 

Associative. 

 

 
 

 

2019 

Création d’une antenne 

 pour un accompagnement individualisé 
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FEMMES 

Laurena LESTIDEAU CD/ -12 ans   

Championne Régionale de Ski Alpin / 

Championne de France ski Alpin. 

Lola MANZONI BC/-30ans 

Championne de France Ski de Fond 

classique. 

Nadia SAMMARCELI CD/ -40ans  

Championne Régionale VTT/ Vice-

Championne de France ski de fond 

classique. 

Delphine DOUCHAIN CD/ -40 ans         

Championne de France de ski de fond 

classique. 

BRIAND Marie-Soleil CD/ -40 ans  

Championne Régionale de ski alpin                

ALCAZAR Valérie CD / Master 

Championne Régionale de VTT 

EYNAUD Marion CD/ -30ans 

Championne de France ski de fond 

classique 

 

 

 

 

 

 

Les sportifs Hauts-Alpin à l’honneur… 

Récompensés lors du Palmarès de l’OMS de Gap !! 
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HOMMES 

Jonas RANCILHAC BC / 18-35 ans        

                                   Double champion de France Ski Alpin/ triple 

Champion régional de Natation/ 3ème Championnat de France Natation. 

Romain COMBE AB / 18-35 ans     

Double Champion de France de ski alpin/ Vice- champion de régional de 

VTT. 

Grégory VARAKOUMIAN CD / -30ans   

                             Champion de France ski de fond alternatif 

David BAILLE CD / -40ans      

Vice-Champion Régional ski alpin 6kms / Champion Régional VTT 

Antoine KLOEBLE BC / 36ans et +     

                                  3ème Championnat Régional Ski Alpin 

Eric CEZANNE BC / 36ans et +                                                  

Champion Régional Ski Alpin 

Fabrice ALLEMAND CD / 18-35 ans                                        

Champion Régional Ski Alpin 

Christophe CEARD BC / -40 ans                                              

 Vice-Champion de France Ski de fond classique 

Champion Régional d’escalade 

Georges FERNANDEZ CD / -50ans  

Champion de France Ski de fond classique    

Gilles STEPHANE CD/ +50ans 

Champion Régional Ski Alpin     

Yohan VIZZOUSE CD/ +40 ans 

Vice-Champion régional Ski alpin/ 3ème championnat Régional 

d’Escalade/ Champion régional VTT 

Gilles STEPHANE CD/ Master 

Champion Régional Ski Alpin 

Christopher OUADAH CD / Sénior 

Vice-Champion régional d’escalade 

Jason PICONNATO CD/ -21ans 

Champion Régional VTT 
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